


Metodika
Pro děti předškolního věku (cca 4–6 let)

DENÍK OBSAHUJE CELKEM 12 ÚKOLŮ /PRACOVNÍCH LISTŮ

Cíl deníku:
Deník „Jarní“ slouží jako průvodce dětí při poznávání jarní přírody, rozvíjení smyslového
vnímání, motoriky, slovní zásoby a fantazie. Hravou formou děti motivuje k pozorování,
tvoření, sdílení a pohybu venku i uvnitř.

Rozvojové oblasti (RVP PV):
Dítě a jeho tělo (hrubá i jemná motorika, pohyb v přírodě)
Dítě a jeho psychika (vnímání, představivost, myšlení, řeč)
Dítě a ten druhý (spolupráce, komunikace)
Dítě a společnost (zvyky, tradice, roční období)
Dítě a svět (poznávání přírody, počasí, zvířata)

Doporučené využití:
Jako průběžná aktivita během jara (např. 1–2 úkoly týdně)
V rámci třídních tematických bloků o jaru
Individuálně doma s rodiči

Typy aktivit v deníku:
Pozorovací – dítě vnímá své okolí (např. Jarní bingo, „Najdi 5 květin“)
Výtvarné – kreslení, lepení, malování („Nakresli, co jsi viděl“)
Smyslové a přírodovědné – poslouchání ptáků
Logické a jazykové – spojování mláďat, pojmenovávání jevů

Jak s deníkem pracovat:
Nechte dítě volit tempo – některé úkoly zvládne hned, jiné si může „šetřit“.
Povzbuzujte dítě v kresbě i popisu – nehodnoťte správnost, ale prožitek.
Sdílejte deník s ostatními dětmi – možnost prezentace ve třídě posiluje sebevědomí.
Podporujte propojení s reálným světem – deník není jen sešit, ale brána do přírody.

Výsledky práce s deníkem:
Dítě vnímá proměny v přírodě a umí je popsat
Vyjadřuje se výtvarně i slovně
Prohlubuje si vztah k přírodě a její ochraně
Rozvíjí tvořivost, fantazii i motoriku



Jak se souborem pracovat?
 1. Tisk souboru

Deník vytiskněte oboustranně na formát A4 (nebo jednostranně, podle potřeby).
Deník je v černobílém provedení.
Papír může být obyčejný, ale pro delší výdrž doporučuji trochu silnější papír (např.
100–120g/m²).

2. Vazba – jak z deníku udělat „knížku“
Vyberte variantu podle toho, co máte k dispozici:

Varianta A – Sešití (domácí nebo ve škole)

Varianta B – Vložení do desek
Použijte průhledné plastové desky s kroužkovou vazbou nebo rychlovazač.
Vložte jednotlivé listy do euroobalů – ideální, pokud chcete chránit kresby.

Varianta C – Volné listy na šňůrce
Pokud chcete úkoly využívat postupně, můžete každý týden přidat nový list a
připevnit ho na šňůrku nebo nástěnku (jako výstavu).

3. Práce s deníkem
Doporučuji vyplňovat po částech, nechat prostor pro tvoření i sdílení.
Dítě může do deníku lepit, kreslit, psát s pomocí dospělého.
Každý úkol může být doplněn o společnou reflexi – „Co mě nejvíc bavilo?“
Deník se může stát součástí portfolia dítěte nebo památkou na předškolní rok.

ZDROJE:



Můj jarní
deník

Jméno:



Najdi správné písmeno
Dneska nás čeká jedno super dobrodružství! Vaším úkolem je

najít správné malé písmenko k tomu velkému tiskacímu
písmenu! Myslíte, že to zvládnete? Já věřím, že ANO!
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Vytleskávání slov
Děti vytleskávají slabiky a počítají, kolikrát tleskly. 

Mohou si i kreslit malé kolečko za každý tlesk.

tulipán sluníčko motýlek

strom déšť beránek



Vybarvování jarních obrázků
Děti vybarvují podle zadání nebo podle vlastní fantazie.

Vybarvi 🌷 tulipán červeně.
Vybarvi ☀️ sluníčko žlutě.

Vybarvi 🐣 kuřátko žlutě a trávu zeleně.
Vybarvi 🌈 duhu všemi barvami!



Jarní hádanky
Děti hádají podle nápovědy. Správnou odpověď spojí.

Žluté z nebe se na nás směje,
teplem nás celé zahřeje. 

Co je to?

Má barevná křidélka, poletuje nad
kvítky. Kdo je to?

Roste na louce, voní a je pestrý, 
co je to?



Spojování jarních obrázků
Spoj čárou, co k sobě patří.



Najdi cestu kapičky ke kytičce



Najdi 5 jarních květin 
a nakresli je

Můžeš se podívat na procházce nebo na zahradě. 
Víš, jak se jmenují?

Sem je nakresli:



Spoj zvířátko s mláďátkem



Jarní BINGO!
Zaškrtni, co uvidíš venku.



Slož si vlastní květinu
Vystřihni a nalep – části květiny

Stonky, listy, květy – slož si vlastní květinu.

Sem je nalep:



Nakresli, jak si představuješ zpívajícího ptáčka. 
Zkus ho i napodobit.

Sem nakresli:

Poslechni si ptačí zpěv



Co jsi dělal/a, co jsi viděl/a? Můžeš k tomu 
i něco napsat s pomocí dospělého.

Sem nakresli:

Nakresli svůj oblíbený den venku


